A Ronchin, Astrée aide les aidants
Sur la base de son expérience de formation à l’aide relationnelle, Astrée est souvent sollicitée pour la mise en place d’actions nouvelles. 

Avec l’évolution démographique, de nombreuses familles se trouvent confrontées à la maladie de leur proche ; beaucoup se sentent perdus, tentent d’appliquer des règles, tâtonnent et parfois se découragent : quand  la motivation se perd, tout le monde en souffre.

La ville de Ronchin (59), et son centre communal d’action sociale, ont demandé à Astrée de mettre en place une double action destinée à aider les aidants naturels dans leur quotidien avec un proche malade.

Concrètement le projet consiste en deux dispositifs complémentaires :

· offrir aux aidants naturels l’opportunité de se ressourcer pour leur bien être et celui des familles
· former, superviser et soutenir une équipe de bénévoles chargés d’accompagner les personnes âgées malades et leurs proches
Cette action a été possible en 2009 grâce au soutien de la Fondation Air Liquide
