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| me cinq fois par an

| Créeen1987 par Gilbert Cotteau, le fondateur des Villages

d'Enfants SOS, I'association Astrée est implantée depuis
1996 au 17 rue des Menuts et propose un soutien moral
aux personnes qui ont a faire face a une situation de vie
douloureuse. deuil, séparation, perte d’emploi... Ces ac-
compagnements ..
hebdomadaires sous |
forme d’entretiens
individuels en face a
face, sont assurés par
des bénévoles recru-
tés et formés par'as- |
soclation. L'associa-
tion recrute en
permanence et for-

des personnes pour
d’autres associations
comme les Visiteurs

ASTREE : APPRENDRE A AIDER

de prisons, les Blouses roses (accompagnement des ma-
lades en milieu hospitalier), la Croix Rouge, environ 140 as-
sociations depuis une vingtaine d'années. Les bénévoles
s'engagent dans un contrat moral pour assurer le suivi
d'une personne pendant environ une année. La formation
i s'étend sur 12 heu-
res, aprés un entre-
| tien avec le coordi- |
nateur et une
réunion d'informa-
tion générale. La
moyenne d'dge est
de 52 ans. Cette for-
mation commence |
vendredi, il reste
encore quelques
places.
Astrée téléphone |
05.56.31.12.34




